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Jablecno-karamelova napln s vlasskymi orechy

Stavnata naplh z jablek do dortt, kter4 jim doda na zajimavosti a svézesti. Napli je vyborna
do kolacu, tasti¢ek, dortovych vrstev nebo jen tak na livance ¢i kasi.

Ja ji pouzila napft. zde, jako napln, ve skvélém makovém dortu:

Suroviny:

1 velké jablko (napi. Gala, Jonagold — stavnaté, ale ne pfili§ mékké)

50 g vlasskych ofechti (nahrubo nasekanych)

15 g cukru krupice

Mleta skofice (dle chuti, napt. “a—"2 1Zicky)
Postup:

1
Priprava surovin:
Jablko oloupeme, zbavime jadfince a nakrdjime ho na malé kosticky.

Vlasskeé ofechy nasekame nahrubo.
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https://www.patriciabereni.com/cs/recepty/dorty-dortiky/makovy-dort
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Karamelizace cukru:
e Na suché panvi zahtejeme cukr krupici na stfednim plameni.
e Cukr nechame pomalu rozpoustét — nemichédme, jen obCas naklanime panev!

e Cukr nechame karamelizovat piesné do bodu, kdy ziska zlatavy karamelovy odstin.
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Pridani jablek:
o Pridame nakrajena jablka pfimo do horkého karamelu a zamichame. Jablka pusti
Stavu, karamel ztuhne, ale poté se znovu rozpusti a vytvoii "omacku".
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Vmichani ofechii:
e Nakonec vmichame nasekané vlasské otfechy.

e Vse dobfe promichame a nechame vychladnout.
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Dochuceni:
e Posypeme skofici (podle chuti).
e Pokracujeme v restovani 3—5 minut, dokud jablka mirn¢ nezmeknou, ale nerozpadnou
se.
Tip:

e Mizeme dochutit i Spetkou soli nebo par kapkami citronu pro vyvazené;jsi chut’.



